
SurviveandThriveAdvocacy.org
STAC@surviveandthriveadvocacy.org 

850-597-2080

S  T  A  C
Advocacy Center

Guía de Recursos para Padres y Tutores 

Como hablar con los jóvenes
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Preparación de menores 
Es el proceso gradual en el cual el traficante busca obtener control sobre la potencial víctima y 
manipularlos/las para traficarlos sexual o laboralmente. Los traficantes usualmente siguen seis pasos 
en el proceso de captación de menores : 1) eligen a la víctima, 2) ganan su confianza, 3) satisfacen las 
necesidades de la víctima 4) crean una dependencia, 5) explotan a la víctima, 6) mantienen el control.

Trata de Personas
También se le llama Tráfico de Personas. Es cuando alguien está aprovechando, forzando, engañando o 
intimidando a una persona  para hacer cosas que esa persona no quiere hacer. Esto puede incluir 
tráfico laboral - como hacer un trabajo todo el día sin ningún descanso o por poco o ningún pago, o 
tráfico sexual - cualquier tipo de acto sexual ya sea en persona o virtualmente. Tanto la trata laboral 
como la trata sexual acarrea al intercambio de dinero o algo de valor. 

Trata Laboral
Es el crimen de usar fuerza, fraude, o coerción para convencer a una persona de trabajar o brindar un 
servicio. Bajo la ley de Florida, si la persona es menor de 18 años, no se requiere que se demuestre 
prueba de fuerza, fraude o coerción. 

Conquista de Amor 
Es una táctica de manipulación que consiste en darle a la víctima atención y cariño en las etapas 
tempranas de la relación. Ya que la persona confía en el traficante, éste mismo hace sentir a la víctima 
que le debe algo, como un favor.

Metadatos de Imágenes
Es cuando una persona tiene fotos digitales y en esas fotos se puede ver información como fecha, hora, 
día y ubicación.

Trata sexual
Este es el crimen de usar poder, fraude, o coerción para convencer a otra persona de vender relaciones 
sexuales (lo cual incluye cualquier relacion sexual comercial como la prostitución, pornografia y actos 
sexuales en línea). Bajo las leyes federales y de Florida, si una persona es menor de 18 años, no tiene 
que haber evidencia del uso de fuerza, fraude o coerción.  
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Los traficantes normalmente escogen a personas que son muy vulnerables, especialmente niños y 
adolescentes. Es importante educar a nuestros niños y adolescentes sobre este tema para prevenir este 
crime y para mantenerlos a ellos y a sus familias protegidas contra la trata de personas. 

Hechos sobre la trata sexual y laboral de personas aquí en el condado de Leon:

• Los traficantes no son desconocidos, usualmente son conocidos en su comunidad o pueden ser 
miembros de la familia o amigos.

• El secuestro no es común. Los traficantes comúnmente reclutan y atraen a niños y adolescentes en 
línea, usando redes sociales o juegos.

• Hombres, mujeres, niños/as y jóvenes LGBTQ pueden ser víctimas de la trata.

La trata de personas puede 
afectar a cualquiera

Los adultos y tutores deben saber las indicaciones de la trata de personas para poder educarse y poder 
apoyar a sus niños y adolescentes para prevenir este crimen.

Las indicaciones de la trata de personas se indentifican fácilmente.

Indicaciones de la trata de personas

• Eludir a familia y amigos

• Estar frecuentemente tarde o ausente del trabajo 
o de la escuela

• Perder interés en las cosas que antes disfrutaban

• Dormir mucho cuando están en la casa, o salir 
todo el fin de semana, o quedarse fuera de casa 
hasta tarde

• Tener nuevos amigos (mayores) o tener parejas 
que conocieron en línea

• Tener una gran cantidad de dinero, o presumir de 
ir de viaje constantemente, o comprar artículos 
costosos sin explicación

• Tener miedo de algún adulto o jefe del trabajo

• Trabajar en exceso

• Responder preguntas con respuestas 
ensayadas

• Usar alcohol o drogas de una manera 
preocupante

• Tener que vivir con un amigo mayor o no tener 
en dónde vivir

• Tener lesiones constantemente sin explicación

• Tener cuentas secretas en línea

Para tener información más señales sobre de la trata, visite la página surviveandthriveadvocacy.org 

Comportamientos a los que hay que estar atentos incluyen pero no se limitan a:



Puede ser incómodo tener que hablar sobre la trata de personas con niños y adolescentes. Es muy 
importante crear un espacio seguro para empezar esta conversación. Ninguna pregunta es muy grande 
ni muy pequeña. Por ejemplo: 

Cómo Educar a los Jovenes 
Sobre la Trata de Personas

• Preguntar si ya  saben del tema. ¿Qué saben del tema?

• Darles una  deficinión de la trata de personas que ellos puedan entender.

• Explicarles las medidas de seguridad en línea.

• Hablarles sobre las relaciones amorosas y sexuales. Los niños y adolescentes deben entender que sus 
cuerpos no son objetos para que otros los usen por placer o dinero. Las relaciones sexuales siempre 
deben ser consensuales y nunca deben intercambiar actos sexuales por dinero o seguridad.

• Hablar sobre las necesidades del niño o adolescente.

• Recuérdeles que los traficantes normalmente son personas que ganan la confianza de los jóvenes y 
se hacen pasar por amigos o parejas.

Asegúrese que el niño o adolescente sepa que aunque es importante protegerse a sí mismo, usted y otros 
adultos de confianza están ahí para ayudarle. 

STAC Guía de Recursos para Padres y Tutores 3



Aquí hay unos consejos:

Aunque sea incómodo y difícil hablar sobre este tema, no solo se debería tener una conversación, sino 
múltiples conversaciones. A medida que los niños y adolescentes van creciendo, ellos tendrán más preguntas. 
Al tener estas conversaciones seguidamente, ellos pueden mantenerse constantemente educados.

La conversación sobre la trata de personas 
debe de hacerse más de una vez

• Apóyelos a estar educados sobre la trata sexual y laboral.

• Recuérdeles que el saber es poder. Cuando los niños y adolescentes 
se mantienen atentos también protegen a sus amigos y familia. 

• Recuérdeles que pueden hablar con usted u otro adulto de confianza 
si necesitan ayuda o si ven algo sospechoso.
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Los traficantes escogen a niños y adolescentes porque todavía están en las etapas de desarrollo. Los 
traficantes se aprovechan del estado de vulnerabilidad de los jóvenes y los engañan prometiéndoles 
atención, amor o cosas para llenar las necesidades de los jóvenes. Así los traficantes controlan y 
manipulan más fácilmente a los niños y adolescentes.

Reclutación de menores

• Los niños/as  y jóvenes se aíslan de su familia y amigos.

• Los traficantes les dan comida y regalos.

• Se ganan la confianza de los jóvenes o de su tutor, al presentarse como amigables, serviciales y 
afectivos.

• Hacen que los niños y jóvenes se tomen imágenes sexuales de sí mismos. 

• Los traficantes muestran muchos actos afectivos como abrazos, besos y manoseo.

• Amenazan a los jóvenes con revelar su relación a otras personas; en otras palabras hacen que los 
jóvenes mantengan esa relación en secreto.

Indicaciones de la reclutación de menores incluye pero no se limita a:

Tener necesidades y vulnerabilidad pueden incluir:

• La falta de fuertes lazos emocionales con 
amigos y familias. 

• Sentirse inseguro/a, poco atractivo/a, o 
sentirse menos que los demás.

• Sentirse sin dirección ni propósito. 

• Sentirse pobre o no tener un techo.

• Vivir con violencia en casa, en el trabajo, en 
la escuela, o en la comunidad. 

• Lucha en contra del uso de substancias, o si 
la familia tiene un historial de abuso de 
substancias. 

• Tiene una discapacidad mental, intelectual 
o física. 

• Ser ya parte del program de DCF (o el sistema 
de bienestar de menores), o del sistema de 
justicia juvenil. 

• Ser indocumentado.

• No hablar inglés o hablarlo poco

• Jóvenes que forman parte de la comunidad 
LGBTQIA+ que no son aceptados por sus 
tutores, familia o comunidad. 



Los traficantes de personas frecuentemente se dirigen a las comunidades en línea para capturar a sus 
víctimas, especialmente a niños/as y adolescentes. Los traficantes obtienen información personal de los 
niños/as y jóvenes como fotos, los lugares que frecuentan y más.  Hablar con los jóvenes sobre su actividad 
en línea puede aumentar el conocimiento y la conciencia de las tácticas que estos traficantes usan.

Seguridad en Línea

• Querer construir una relación personal ofreciendo satisfacer necesidades básicas o emocionales. 

• Ofrecer oportunidades de trabajo que aparentan ser demasiado buenas para ser verdad, como por 
ejemplo una oportunidad de modelo o actor. 

• Amenazar con exponer los mensajes de texto o imágenes para dañar la reputación o avergonzar a los 
jóvenes.

Tácticas y estrategias que usan los tra
cantes pueden incluir:

Consejos de seguridad para los padres y tutores:

• Establecer un acuerdo de los límites y 
expectativas del uso en línea. 

• Involucrarse con actividades como juegos en 
línea con el niño/a  para construir una 
relación con ellos y poder crear un 
entendimiento de su mundo en línea. 

• Entender y poder motivar valores sociales 
positivos con un enfoque especial en el 
consentimiento y las relaciones 
saludables. 

• Familiarizarse con las herramientas de 
seguridad en línea. 

• Tener conocimiento de dónde buscar ayuda y 
asistencia. 

• Identificar personas en las que se puede 
confiar, ya sean adultos o parejas.

• Tener cuidado del uso excesivo de muestras 
de amor, abuso o comportamientos 
amenazantes, y personas que están 
pidiendo comunicación constante con los 
niños/as y jóvenes . (Vea el glosario para 
más información.)
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Survive and Thrive Advocacy Center 

850-597-2080 (text or call)
stac@surviveandthriveadvocacy.org
www.surviveandthriveadvocacy.org

National Human Traf�cking Hotline
1-888-373-7888 SMS: 233733
(Text « HELP » or « INFO »)
www.humantraffickinghotline.org

National Suicide Prevention Lifeline
Línea directa las 24 horas: 1-800-273-TALK (8255)
www.suicidepreventionlifeline.org

National Runaway Safeline
Línea directa las 24 horas:

1-800-RUNAWAY (786-2929)
www.1800runaway.org

National Center for Missing and 
Exploited Children
Línea directa las 24 horas:

1-800-THE-LOST (843-5678)
www.ncmec.org

Recursos

The Trevor Project 
1-866-488-7386
or text « START » to 678-678
www.thetrevorproject.org

National Domestic Violence Hotline
Línea directa las 24 horas:

1-800-799-SAFE (7233)
www.thehotline.org

Rape, Abuse and Incest National 
Network (RAINN)
Línea directa las 24 horas: 1-800-656-4673
www.rainn.org

National Dating Abuse Helpline
Línea directa las 24 horas: 1-866-331-9474
www.loveisrespect.org

Florida Counties Human Traf�cking 
Task Forces 
https://bit.ly/floridalegal2022

S  T  A  C
Advocacy Center

Scan this QR code
to visit our website.

Call or text: 850-597-2080 

Funded in partnership with the Children’s Services Council of Leon County.


